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der her | landet er en til to nye tilfaelde
pr. 1000 mennesker om aret. Langt de
fleste bliver symptomfrie efter kortere tid,
men omkring 10 procent far vedvarende, i
nogle tilfeelde livsvarige gener.
Symptomerne er meget forskellige fra
person til person og er ogsa afheengige
af ulykkens art og voldsomhed.
Umiddelbart efter ulykken oplever
mange forvirring, vrede, svimmelhed, nak-
kesmerter og hovedpine. Symptomerne
aftager ofte hurtigt, hvorefter der kan ga
flere timer, ja endda flere dggn, uden at
man meerker noget. Lige efter ulykken

76

at f& mere og mere ondt i nakken med
stivhed og hovedpine til fglge. Smerterne
kan strale op i hovedet og ud i armene,
og der kan veere svimmelhed, prikken

og stikkende fornemmelse i armene og
fingrene, susen for greme, synkebesveer,
koncentrations- og sgvnbesveer. De fleste
bliver raske igen i Igbet af nogle uger eller
fa maneder.

Omkring 10 procent far mere kroniske
gener. Smerterne kan da sendre karakter
og blive mere dybe og borende, og ogsa
mere udbredte.

Kilde: Gigtforeningen.

og pa Lolland. Whiplashforeningen
star bag - dog lige med undtagelse af
den i Randers, der fungerer som en
selvhjeelpsgruppe under AOF.

Grupperne giver mulighed for at
megdes med iigesinde{fe og pargrende
under afslappede former. Emnerne
kan veere forsikring, speciallzege,
tidsfordriv, motion, pargrende, sygdom-
mens karakter, almindelig snak og
sa videre. Deltagerne mades cirka en
gang om maneden.

Yderligere oplysninger:
www.whiplashforeningen.dk
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