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Porord

Hvis man er uheldig at padrage sig et pi-
skesmaeld, kan der veere ualmindelig stor
forskel pa, hvordan man bliver behandlet i
behandlingssystemet.

Den praktiserende laege er ofte den for-
ste kontakt, patienten har med behand-
lingssystemet efter f.eks. et piskesmaeld.

Nar laegen har undersagt patienten skal
han/hun - efter bedste evne — visitere pa-
tienten videre i behandlingssystemet. Det
er derfor udelukkende baseret pa laegens
vurdering, om patienten havner hos en ki-
ropraktor, en fysioterapeut, en speciallaege
eller hos andre faggrupper.

Nogle praktiserende leeger er meget
forstdende og imedekommende overfor
patienter med piskesmaeld. De mader
patienterne med empati/indfgling og en
kompetent/opdateret faglig viden, og pa-
tienterne fgler, at deres symptomer bliver
taget serigst.

Desveerre findes der ogsa laeger, der al-
drig har forstaet alvoren i et piskesmeeld.
Enten fordi de ikke kan eller ikke vil.

Er dette tilfzeldet, vil patienterne typisk
fele sig misforstaet og endda mistaenkelig-
gjorte. Patienterne bliver maske visiteret il
en heltforkert behandling eller ganske en-
kelt bare sendt hjem igen uden at fa noget
som helst behandlingstilbud.

Denne mangelfulde viden, vilje og ind-
foling geelder ikke bare praktiserende lzeger
men desvaerre 0gsa speciallaeger, neurolo-
ger, reumatologer osv. Dette er selvfglgelig
meget problematisk, da behandlingen efter
et piskesmaeld har stor indflydelse pa pa-
tientens fremtidige liv og ferlighed.

Pa samme made forholder det sig med
resten af behandlingssystemet. Der findes
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terapeuter/behandlere, der har stort kend-
skab til piskesmaeld og de symptomer, der
felger med, og hvor tillid og forstdelse er
et absolut must.

Andre terapeuter/behandlere arbejder
naermestiblinde, og ved knap nok hvordan
de skal unders@ge eller behandle. Dette kan
resultere i en naermest bevidstlas behand-
ling (massage/ultralyd osv.), der som regel
ikke har nogen effekt. Hverken umiddelbart
eller pa lzengere sigt.

Desvaerre udger denne skeptiske og
inkompetente kategori (stadig) en over-
vejende stor del af sundhedsveesenet, sa
derfor er det naermest et mirakel, hvis en
piskesmaeldspatient kommer hele vejen
igennem behandlingssystemet med en
kompetent behandling, uden pa noget
tidspunkt at blive mgdt med mistro eller
misteenkeliggarelse.

Den bedste made at sikre sig, at man som
piskesmaeldspatient far en serigs og tillids-
fuld lzege/behandler, er ved at hare, hvem
andre piskesmaeldspatienter anbefaler.

Hvis man — som patient — har gode er-
faringer med bestemte lzeger/behandlere,
vil man som regel gerne give dem videre.
Mund til mund er og bliver den bedste
anbefaling.

Pa Whiplashforeningens hjemmeside
www.whiplashforeningen.dk findes et luk-
ket forum, hvor medlemmerne har mulig-
hed for at udveksle erfaringer omkring
laeger/behandlere og meget andet.

Hvis man som piskesmaeldspatient har
en advokat, kan denne som regel anbefale
nogle lzeger/behandlere frem for andre.

Kim Pedersen, Fysioterapeut, FynsFys
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Ordet piskesmzeld eller det engelske whiplash
beskriver traumemekanismen ved skaden
og ikke selve typen af skade. Dette betyder,
at man ikke har piskesmaeld eller kronisk pi-
skesmaeld, som mange, bade tilskadekomne
og andre i systemet, i daglig tale benasvner
skaden, og dette er med til at skabe forvirring.

Diagnosen piskesmaeldsskade gives ofte
til personer, hvor det ikke er muligt atiden-
tificere en egentlig vaevsskade. Denne diag-
nose bunder ofte i uoverensstemmelser
mellem sundhedsfaglige grupper, idet man
definerer en piskesmaeldsskade forskelligt.

Det kan veere svaert at folge sundheds-
styrelsens anbefalinger om at genoptage
sin seedvanlige levevis efter at have vee-
ret udsat for et piskesmaeldstraume. Her
er det vigtigt at lytte til din egen krop.
Har du for eksempel mange smerter eller
bevaegeindskraenkninger, kontakt da din
praktiserende laege som kan hjzlpe dig
videre i systemet.

Med denne folder har vi forsegt at be-
skrive de forskellige lzeger og behandlere,
man som piskesmaeldsskadet kan komme
ud for.

, _ p— __

Whiplashforeningen.dk
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N&r man er skadet, vil man ofte komme i
kontakt med mange forskellige speciallaeger.

Blandt laeger er der vidt forskellige hold-
ninger til de skader/gener piskesmaeld kan
medfgre. | Danmark er der desvaerre stadig
mange laeger, der tvivler pg, at felgerne/
diagnosen overhovedet er reel — men
mener, at drsagen til symptomerne er

psykosomatisk. Dette er fordi symptomer
for piskesmaeldsforarsagede skader ligner
meget de symptomer, man har, nar man
har en depression. Sa derfor er der mange
leger, der tager fejl.

| fx, Tyskland og Sverige er piskesmaelds-
relaterede skader generelt langt mere aner-
kendt blandt lzeger end i Danmark.
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FPorberedelee inden
undersogeloen hog en specialluege

Det er en fordel at have en bisidder med til
undersg@gelsen, dvs. en person der kender
dig og har forstaelse for din situation. Det
kan ofte veere en fordel, at man er 2 til at
huske alt det, man gerne vil sige samt at
huske det, som speciallaegen siger.

Det kan veere svaert at huske alle sine ge-
ner,ndr man sidder og skal remse dem alle
op pa en gang. Derfor er det vigtigt, at man
nedskriver alle sine gener og medbringer
dette papir til undersggelsen. Det er vigtigt
at graduere generne, dvs. naevn de 3 gener
der virkelig har en stor indflydelse pa din
hverdag. De andre gener skal selvfglgelig
0gsad naevnes, men det kan give et forvir-
rende sygdomsbillede, hvis de alle bliver
naevnt i flaeng. Hvis der er variation i gener/
smerter, er det vigtigt at speciallaegen gares
opmaerksom pa dette. Beskriv sa klart som
muligt, hvorndr eventuelle smerter opstar
og om de er konstante eller varierende i
styrke. Hvis der er nogle bevaegelser, der
provokerer smerterne/generne, forteel da
speciallzegen herom.

Veer aerlig omkring dine smerter og ge-
ner — bade overfor speciallaegen, men ogsa
overfor dig selv. Dette er vigtigt for at give
sa klart et billede af din skade som muligt.
Lige netop ved sddan en undersagelse
hjeelper det ikke at overdrive situationen
—eller for den sags skyld at underdrive. Det
er vigtigt, at specialleegen fatter sympati
for dig og din situation. Brug dine egne
ord til at beskrive, hvordan din oplevelse
af generne er — det virker mest troveerdigt.

Undga at benytte de lister der er publiceret
over gener, der kan opsta som falge af et
piskesmaeldstraume.

Speciallzegen er oftest en neurolog el-
ler neurokirurg, og ud fra den objektive
neurologiske undersggelse (dvs. den un-
dersggelse laegen foretager), vurderer de
niveauet af gener. Lad endelig veere med
at overspille balanceproblemerne, svaje
ungdvendigt osv. Det giver et utroveer-
digt indtryk, da det er meget let at skelne
skuespil fra reelle neurologiske fund og
bestemt ikke gavner din egen eller andre
piskesmaeldsskadedes sag.

Ved selve undersggelsen kan du blive
bedt om at tage dit tgj af. For de fleste er det
en ubehagelig og sarbar fglelse at sta der i
sit undertgj. Sa taenk over hvad du tager pd
af undertgj inden undersggelsen, séledes at
du ikke fgler dig n@gen og udstillet.

Der er vigtigt at skelne mellem at kom-
me til en undersggelse i offentligt regi hen-
vist af din praktiserende laege og en un-
dersagelse udbedt af et forsikringsselskab.

En undersagelse, du bliver henvist til
af din egen laege, har til formal at afklare,
hvad du fejler, og der bliver (ber blive) lagt
en plan for, hvordan du kan afhjzelpes med
symptomer f. eks. ved operation eller ved
fysioterapi.

En speciallezegeundersagelse foranle-
diget af et forsikringsselskab (eller evt. din
kommune) har udelukkende det formal at
fastsla eventuelle gener/mén samt fastsla,
hvorvidt disse kan betragtes som varige.
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Besgrivelee af specialleeger

Egen praktiserende Laege

» Laegen kan "overseette” speciallege-
erklaeringer, sdledes det er muligt at
forsta betydningen af indholdet

» Laegen kan hjzaelpe med at koordinere
i forhold til speciallaeger, erkleeringer,
arbejdsprgvninger m.v.

Neurokirurg

Neurokirurgen undersager og opererer for
sygdomme og unormale tilstande i det
centrale nervesystem. Feks. neurologiske
udfald, dvs. svimmelhed, manglende fgle-
sans, "ded fornemmelse”i fingre, arme eller
ben, og at man ikke kan holde fast pa gen-
stande i haenderne samt meget andet. En
neurokirurg er en specialleege, der opererer
i hjernen, rygsgjlen og nerverne generelt.
Rygsajlekirurgi omfatter f. eks operationer
for diskusprolaps.

Neurolog

Hos neurologen bliver der spurgt ind til
gener (kaldet subjektive gener), og der
bliver lavet en neurologisk undersagelse.
Dette forgar blandt andet ved, at patien-
ten skal udfgre nogle simple gvelser f.eks.
St pé et ben, gé pa teeer, sté stille og
lukke gjnene osv. Derudover vil neurolo-
gen foretage en fysisk undersagelse med
henblik pa at afslare neurologiske skader,
dvs. skader pd nervesystemet. En neuro-
log er en speciallege i neurologi og som
er uddannet til at varetage diagnostik,
behandling og rehabilitering af patienter
med neurologiske og neurobiologiske
sygdomme.

Ortopaedkirurg

Ortopaadkirurg er speciallaege i den kirurgiske
og ikke-kirurgiske behandling af skader samt
medfadte og erhvervede lidelser i bevaegeap-
paratet. Ortopaedkirurgen varetager forebyg-
gelse, diagnostik og behandling af lidelser
i ekstremiteter (fx arme/ben) og rygraden.

Reumatolog

En reumatolog/fysiurg beskaeftiger sig med
bevaegeapparatets fysiologi og med syg-
domme, der rammer bevageapparatet
og fremkalder smerte og medferer tab af
bevaegefunktionen i led, knogler og musk-
ler. Det er ofte gigtlignende lidelser, som
reumatologen tager sig af. En reumatolog
har forstaelse og kendskab til smertetil-
stande og nedsat fysisk funktion.

Djenlege

En gjenlaege undersgger ens syn og be-
handler synsproblemer, nystagmus dvs.
ufrivillige rykvise bevaegelser af @jenzeb-
lerne, problemer med at fokusere, afstands-
bedgmmelse og andre synsproblemer.

Drelege

En greleege undersgger ens harelse og be-
handler nedsat herelse eller lydoverfglsom-
hed, kaldet hyperacusis dvs. man hgrer “alt for
godt”og kan have svaert ved at retningsbe-
stemme lyd, tinnitus dvs. mere eller mindre
konstant susen eller ringen for grerne, prop-
per eller tryklignende tilstande. @relaegen
kan ogsé diagnosticere skader i det indre
a@re, der kan medfegre bla. balanceproblemer.



Dvrige specialister / behandlere

Afspaendingspeedagog

Kan give nogle redskaber, der hos de fleste
vil kunne hjzelpe med at lindre smerter,
bl.a.ved at fa spaendte musklertil at slappe
af. For at opna et positivt resultat kraeves
der, at man selv deltageri "behandlingen/
undervisningen”.

Akupunktur

Akupunktur betyder blot ndle-indstik. Aku-
punktur er en asiatisk diagnose- og behand-
lingsmetode og har ferst og fremmest en
stor smertestillende effekt. Man ved, at den
smertestillende virkning bl.a. har noget at
gere med, hvad man kan kalde for kroppens
eget morfinsystem. Under akupunkturbe-
handling bliver der frigjort et hormonstof,
det sakaldte endorfin. Dette endorfin er
kroppens eget morfin. Filosofien bag aku-
punktur er holistisk, dvs. at krop og sind er
en helhed. Sygdomssymptomer er tegn p3,
at kroppen er i ubalance, og derfor er det
vigtig at finde den bagved liggende arsag til
problemet og ikke kun symptombehandle.
Akupunkturbehandling, uanset om det er
kropsakupunktur eller gre-akupunktur, har
til formal at rette op pa energierne mellem
din krops forskellige organer, séledes at din
krop kan finde sin naturlige balance igen.

Ergoterapeut

Genoptreener syge mennesker ved at
behandle gennem aktivitet, og malet er
at gore den enkelte sa selvhjulpen, som
det er muligt, dvs. hjeelp til selvhjzelp. De
feerdigheder, som en whiplashskadet har
mistet, kan en ergoterapeut vare med

til at treene op igen. Det kan f.eks. vaere
at klare indkgb eller bruge en computer.
For andre kan det vaere et mal i sig selv at
kunne planlaegge og overskue en time,
dag eller uge. | det forebyggende arbejde
kan ergoterapien handle om gvelser og
handlingsmanstre, sd en darlig ryg ellerarm
ikke belastes ungdigt. P4 arbejdspladsen
forebygger ergoterapeuten ved at tilpasse
de ansattes omgivelser og redskaber, sd
risikoen for arbejdsskader bliver mindre.

Ernaeringsterapi

Leerer dig hvor stor betydning kosten har for
dit velbefindende, og hvor let man kan fierne
diverse skavanker med den rette kost. Du
vil fa et kendskab til din egen krop og dens
sprog. Hvad er det kroppen prever at fortzel-
le, ndr symptomer som fx hovedpine, eksem,
allergi, overvaegt, hormonelle ubalancer,
uren hud, darlig fordgjelse, betaendelser
osv. bare er hverdag. Ernaeringsterapeuten
arbejder som regeliforlgb, hvilket giver den
optimale forbedring. Der udarbejdes farst en
sundhedsprofil og ud fra den et personligt
forlgb og en madplan, som passer praecis
til dig og dine forudsaetninger.

Fysioterapeut

Masserer og behandler de omrdder pa
kroppen hvor smerterne er. Beskaeftiger sig
med behandling og forebygning af gener
i bevaegeapparatet, herunder muskler, led,
nervesystemet, kredslgbet og vejrtraeknin-
gen. Det kan bl.a. vaere ved aktivering af

Fortsaettes naeste side



inaktive muskler og behandling af myoser,
forstreekninger m.m. Fysioterapeuten kan
0gsd sammensaette et skansomt individuelt
treeningsprogram, séledes nogle af generne
kan afhjeelpes ved at forbedre kroppens
funktionsniveau.

Kiropraktor

Diagnosticerer og behandler knogle- og
ledproblemer, diskosprolaps, ledskred samt
mange andre knoglerelaterede sygdomme.
Nogle opnar en bedring af deres almene
tilstand ved at fa behandlinger hos en ki-
ropraktor. Kan ogsa vaere med til at lindre
smerter. Udover behandling forestar ki-
ropraktoren 0gsa rentgenundersggelse,
klinisk undersagelse, diagnostik (det at
kunne finde ud af hvad patienten fejler)
og radgivning, fx treeningsvejledning. WHO
har lavet nogle guidelines, for hvorledes
behandlere skal hdndtere patienter med
ustabil nakke. Mange, der har veeret udsat
for et piskesmeeld, har i mere eller mindre
grad en form for instabilitet i nakken. Dette
er der desveerre ikke konsensus for, at man
undersgger for i Danmark. Sparg kiroprak-
toren om han/hun er bekendt med WHO's
retningslinier til behandling af ustabil nak-
ke, og om de falger disse retningslinier.

Kranio-sakral terapeut
Kranio-sakral terapi (KST) er en meget blid
men 0gsa dybtgdende manuel behand-
lingsform, som arbejder med det sigte at
pavirke kroppen til selvhelbredelse. Ved
hjeelp af terapeutens blide tryk kan krop-
pen ofte selv rette ubalancer, som kan veere
opstaet efter slag eller sted, influenza, chok
og andre pavirkninger.

Behandlingen udspringer fra en oste-
opatisk (manuel-medicinsk) metode.
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Kranio-sakral terapi udeves i dag af lzeger,
tandlaeger, sygeplejersker, fysioterapeuter,
jordemgadre og alternative behandlere, men
anvendes ogsa af paregrende til ulykkes-
ramte.

Behandlingsformen bygger pa en rytme,
der ligesom hjertets eller andedraettets
rytme, kan maerkes over hele kroppen.
Rytmen kaldes den kranio-sakrale puls og
har en hastighed pa 6 - 12 gange i minuttet,
hvormed cerebrospinalvaesken (hjerne-
vaesken) pumpes rundt omkring hjerne
og rygmarv mellem kraniet og korsbenet
(sacrum). Heraf kommer navnet Kranio-
sakral terapi.

Den kranio-sakrale puls bliver ogsd kaldt
"livets dndedraet’, fordi den kan opfattes
som et udtryk for en persons vitalitet, og
forandringer i denne rytme kan derfor
medfere forandringer i bade krop og sjael.

Mensendieck

Mensendieck gymnastik er en anderledes
form for styrketraening, som forbedrer
muskelkontrol, koordination og balance.
Mensendieck gymnastik er en individuel
gymnastik, hvis formdl er at skabe den sterst
mulige harmoni og balance i kroppen —i sa-
vel ro som i bevaegelse. Mensendieck laerer
dig den rette brug af kroppens muskler og
led og @ger dermed din kropsbevidsthed.
De relativt langsomme glidende muskel-
spaendinger og afspaendinger i gvelserne
virker tilbage pd hele nervesystemet, og
gvelserne har derfor en beroligende virk-
ning.

Osteopat

Osteopaten ser pad kroppen som en
helhed, og arbejder pa at finde arsags-
sammenhangen til smerterne/generne.



Osteopati er en medicinsk videnskab,
som benytter sig af manuelle teknikker
til at undersage, diagnosticere og be-
handle smerter og funktionsforstyrrelser
i bevaegeapparatet. Osteopati er baseret
pd traditionelle medicinske begreber som
anatomi, fysiologi, biomekanik, neurologi
0g patologi. Disse begreber anskues i
sammenhang, og der fokuseres pa hvor-
dan forskellige dele af kroppen - knogler,
led, bindevav, muskler, organer m.m.
— arbejder og pavirker hinanden. Krop-
pen betragtes som en helhed, og i be-
handlingen inddrages derfor typisk flere
omrader og strukturer, som pa forskellig
madde pavirker hinanden. Osteopati har
altsa til formal at undersege og behandle
hele kroppen, ikke bare dele af den. En
osteopat udferer derved ikke symptom-
behandling men sigter mod at afklare
og fjerne arsagen til en patients symp-
tomer. Hos whiplashskadede er der i de
fleste tilfeelde primaert tale om skade i de
blade vaev dvs. bindevaev og muskler og
ledband som arsag til de fleste af symp-
tomerne. Efter skader pd bindevav og
muskler far de mindsket blodtilfarselen
pa det tidspunkt hvor det er mest krae-
vet. Dette sker blandt andet pa grund af
det sympatiske nervesystem indflydelse
pa blodtilfgrslen, der resulterer | sam-
mentraekning af blodkarrene og derfor
ophobning af affaldsstoffer i omradet.
Smerten reflekterer ikke kun den nedsatte
blodforsyning men ogsa relativ iltmangel
og ophobning af affaldsstoffer i omradet
af skaden. En osteopat arbejder med at
optimere led bevasgeligheden, hvor den-
ne er nedsat og reducerer muskelsam-
mentraekning og dermed normaliserer
dreenage af det beskadigede omréde.
Dette kan ogsa geres ved at lgsne om-
radet, hvor der evt. er afklemte nerver.

Psykiater

Er en leege med specialistuddannelse i
psykiatri — dvs. laeren om det syge sind.
En psykiater behandler psykoser, manier,
depressioner, tvangsforestillinger, angs-
tanfald, samt mange andre sindslidelser.
Flere psykiatere gennemferer en efterud-
dannelse i psykoterapi. En psykiater kan
—imodsaetning til en psykolog — ordinere
medicin. Mange piskesmaeldsramte bliver
henvist til en psykiater — i langt de fleste
tilfelde uden grund, og vi ma endnu en-
gang sla fast, at piskesmaeldsskader IKKE
er en psykisk sygdom

Psykolog

Leeren om det raske sind, dvs. lettere neu-
roser, traumer, forskellige fobier, adfaerds-
forstyrrelser og andet. Altsa tilstande der
ikke kan anses som psykiatriske lidelser. En
psykolog eller smertepsykolog kan hjaelpe
den piskesmaeldsramte via kognitiv terapi.
Kognitiv terapi er en veldokumenteret te-
rapiform, der er malrettet, praktisk, aktiv,
samarbejds- og korttidsorienteret psyko-
logisk behandling, der kan hjzelpe den
piskesmaeldsramte til at komme overens
med de andringer, der er sket siden pi-
skesmeaeldsskaden, bade de fysiske, men-
tale og felelsesmaessige. Psykolog er en
beskyttet titel i Danmark. Kun personer,
som er kandidater eller magistre i psykologi
ved universiteterne, har ret til at kalde sig
‘psykolog’ Psykologens primaere arbejds-
metode er samtalen, evt. kombineret med
brug af forskellige psykologiske metoder.
Psykologer kan autoriseres af Psykolog-
naevnet. En autorisation gives til en kandi-
dat i psykologi, som har gennemgaet en
naermere bestemt praktisk uddannelse af

Fortsaettes naeste side
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2 ars varighed. Derefter kan psykologer
blive godkendte specialister. Specialistud-
dannelsen forudsaetter autorisation og er
normeret til 3 ar.

Neuropsykolog

En neuropsykolog er en universitetsud-
dannet psykolog med speciale i neuro-
psykologi. Meget overordnet handler
neuropsykologens viden og arbejde om
forholdet mellem processer i hjernen og
menneskelig adfeerd. Neuropsykologen
undersager for kognitive dysfunktioner,
dvs. nedsat hukommelse, koncentration,
problemer med indlaering og meget an-
det. En grundig neuropsykologisk under-
sggelse har til formal at finde ud af, hvad
hjerneskaden eller sygdommen betyder
for taenkning og felelsesliv. De funktioner,
man undersager, er f.eks. individets sprog,
opmaerksomhed, indlzaering, hukommelse,
planlaegning, finmotorik, synsopfattelse
samt folelsesregister — ogsa kaldet de "he-
jere” hjernefunktioner. Neuropsykologen
stiller patienten en raekke forskellige pre-
ver og opgaver, der er specielt udviklet til
at teste hans faerdigheder pa de naevnte
omrdder. Den neuropsykologiske undersg-
gelse er sdledes en del af den information,
der sammen med eksempelvis den neuro-
logiske undersggelse danner baggrund for,
hvad hjerneskaden eller sygdommen kan
forventes at betyde for uddannelses- eller
arbejdsmuligheder.

Psykoterapeut

En psykoterapeut tilbyder psykoterapi.
Psykoterapeut er en ubeskyttet titel i
Danmark, hvorfor enhver kan kalde sig
psykoterapeut, uden at dette siger noget
om personens udannelsesmaessige el-
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ler erfaringsmaessige baggrund. Hvis du
veaelger at undergd behandling/psykote-
rapi hos en psykoterapeut, underseg om
psykoterapeuten er Medlem af Psykote-
rapeut Foreningen (MPF) og falger deres
retningslinier.

Smerteklinikken

Et tvaerfagligt samarbejde mellem forskel-
lige specialleger og behandlere, der har
til formal at laere patienten at handtere og
lindre smerter, bl.a. ved egenterapi.

Zoneterapi

Her arbejdes ud fra teorien om, at krop-
pen er forsynet med energibaner ogsa
kaldet meridianer. Via tryk og massage
af reflekszoner fordelt pa fedder og ben,
kan zoneterapien hjalpe kroppen til at
opretholde eller genoprette balance, sd
energien kan fa lov at flyde frit, og orga-
nerne kan fungere optimalt. Mange bruger
i dag zoneterapien, ikke blot til sygdoms-
behandling, men som forebyggelse og
generel velvaerebehandling.




Crode rid

» Hvis egen leege er skeptisk overfor pi-
skesmeaeldsrelaterede skader, skift til en
laege, der ikke er.

» Hvis den behandling, du erigang med,
ikke virker, sa stop! Spar din tid og dine
penge.

Det er altsa individuelt, hvad der virker. Der
findes ingen "skudsikre Igsninger” - d.v.s.
at der eksempelvis ikke findes en ‘sikker
kur"mod smerter. Feks. har nogle tilska-
dekomne haft stor hjeelp af at veere pa
Smerteklinikken, hvorimod andre ikke har
oplevet nogen effekt.

OBS! Det er vigtigt at huske pd, at det som mdske har en gavnlig effekt pa ét
menneske med piskesmeaeldsfordrsagede skader er virkningslast pd en anden
person, der har vaeret udsat for et piskesmeeld.




Loepression

Selvom vi nu endnu engang vil sla fast,
at en piskesmaeldsskade IKKE sidder mel-
lem grene og IKKE er et psykisk problem,
kan man ikke komme uden om, at en pi-
skesmaeldsforarsaget skade kan have en
indvirkning pa psyken.

Det er helt normalt at opleve en slags
sorg over at opleve nogle tab af faerdighe-
der, bdde fysisk og kognitivt.

Systemet som det eridag, og her er det
det bade sagsbehandlere i det offentlige
samt laeger i sundhedssektoren, henviser til
psykisk udredning hos en psykiater elleren
psykolog — og det er to vidt forskellige ting.

Der er ligeledes mange, der far stemplet:
Mistanke om depression. Her er det vigtigt
at vide, hvad en depression faktisk er.

Hvis man lider af depression, kan man
ikke bare tage sig sammen og fa det bedre.
Man har behov for professionel hjzelp. Det
drejer sig ikke om naturlig sorg og savn. Til
forskel fra sorg faler man snarere tomhed
og mangel pa falelser. Nar man sgrger, kan
ens humer godt veere sort, men ens selv-
opfattelse og virkelighedsopfattelse er ikke
andret som ved depression.

Almindeligt darligt humaer eller bekym-
ring over problemer er kendetegnet ved at
humaret bedres i takt med, at problemerne
lzses. Det sker ikke ved en depression.

Kort sagt kan det siges, at ndr man har
en klinisk depression, s& ved man ikke, hvad
man er ked af, eller hvorfor man har det
sadan. Efter en piskesmaeldsskade ved man
udmaerket, hvorfor man er ked af det og/
eller sgrger over sin "nyerhvervede tilstand”.
Et godt rdd er derfor at holde fast i overfor
dine omgivelser, at du ikke lider af depres-
sion men sarger eller er ked af din situation.

Hvis kommunerne og forsikringsselska-
berne har mistanke om, at der er tale omen
depression, kan det veere, at de beder om
en udredning hos en psykiater. Det er vig-
tigt at veere sig selv og svare helt aerligt pa
psykiaterens spargsmal. Det er heltiorden
at sperge ind til de forskellige sp@rgsmal —
om hvorfor de bliver stillet.

En depression er der behandlingsmu-
ligheder for, og derfor kan kommuner og
forsikringsselskaber ikke feerdigbehandle
sager, hvor der er denne mistanke, idet
behandlingsmulighederne ikke er udtgmte.



Sheciallweaer og gorsifringsselekaber

Hvis du er en af dem, der er sa uheldige
at fa varige mén, vil forsikringsselskabet
udbede sig en speciallegeerklaering. De
vil foresla en speciallaege til at foretage
undersg@gelsen.

Du eridin gode ret til at afsla den fore-
sldede speciallaege, og forsikringsselskabet
vil s& give dig et valg mellem 3 forskellige.
Her er det rart at fa rad og vejledning fra en
advokat med speciale i erstatningssager.

Advokaten vil vaere i stand til at radgive
dig om, hvorvidt en af de foreslaede spe-
cialleeger vil veere den rette til at foretage
undersg@gelsen.

Det er muligt at afvise en af de af for-
sikringsselskabet foresldede speciallaeger
og selv stille forslag om 3 egnede, som
forsikringsselskabet sa kan vaelge imellem.

Hele ideen med at fa foretaget en spe-
cialleegeundersggelse er at fa en objektiv
undersggelse, dvs. en undersggelse hvor
lzegen ikke er forudindtaget omkring ty-
pen af skaden, man har faet. Speciallzegen
skal beskrive de fysiske gener, man har og
vurdere, om disse er relaterede til ulykken,
samt om disse er varige.

Det er vigtigt, at man kommer til den
rigtige type af speciallaege, nér der skal la-

ves en specialleegeerklzering. Hvis man har
neurologiske udfald f. eks. snurren i fingre,
balanceproblemer, udstralende smerter og
lignende, er det relevant at blive undersagt
af en neurokirurg eller en neurolog.

Hvis man ikke har neurologiske udfald
men mere har smerter, bevaegelsesind-
skreenkninger og/eller problemer med
traethed, er det mere relevant at blive un-
dersggt af en reumatolog & fysiurg.

Valget af relevant speciallege er me-
get vigtig. Hvis man bliver undersagt af en
neurokirurg eller neurolog uden at have
nogle neurologiske udfald, bliver erklaerin-
gen fyldt med negative resultater af objek-
tive tests, og tilbage star kun de subjektive
klager — altsd dem man selv beretter om.

Det tilrddes at undersgge, hvad den
pdgaeldende speciallzege er specialiseret
indenfor, og det kan hurtigt geres ved at
benytte internettet eller ringe til vedkom-
mende. For eksempel kan man godt stille
spergsmal til valget af speciallzege, hvis
vedkommende er neurokirurg med spe-
ciale i hjernetumorer.

Whiplashforeningen har udgivet en
advokatfolder, hvor du kan laese mere om
dine rettigheder.
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Poreningens telegon

& oA

45 83 99 04

er dben tirsdage fra kl. 19.00-20.30
og torsdage fra kl. 12.00-13.00.

Whiplashforeningen

Praesteveenget 30
Falsled
5642 Milling

Klik ind pa foreningens hjemmeside:
www.whiplashforeningen.dk
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