Hvorfor psykolog nar man er whiplashskadet?

af cand. psych. Susan Schliter

Nar en person pafgres eller padrager sig en wl-skade (whiplashskade), er det ikke blot en fysisk sendret
tilstand for den pageeldende, men ogsa en psykisk sendring. Fra at have vaeret en sund, rask, rgrig og aktiv
person til en reducering i den fysiske tilstand, som saledes desvaerre giver nogle psykiske fglgevirkninger.

Omverdenen kan ikke se pa den wl-skadede, at vedkommende bl.a. har kroniske smerter specielt i hoved,
nakke og ryg, som igen kan traekke ned i arme eller ben, synsforstyrrelser, balanceproblemer, kvalme, darlig
sgvn. Dertil irritation, vrede, deprimeret, uligevaegtig, manglende koncentration, sveert ved at huske,
indleeringsvanskeligheder m.v.

Det synes klart nok, at denne andring i ens dagligdag giver psykiske problemer, men desvaerre er viden og
tolerance hos andre ikke helt, som den wl-skadede person skulle forvente. Det er den wi-skadede selv, der
hele tiden skal ggre opmaerksom pa og fortzaelle omverdenen, at hun eller han ikke er den fit for fight-

person lengere, som de var fgr skaden. At forklare, at man ikke er syg, men har faet en skade, der giver et

og flere handicap!

Der bliver vendt op og ned pa ens hverdag og ikke nok med, at skulle keempe med sig selv — at acceptere
det skete — men ogsa med et samfund og et system, der slet ikke er indstillet pa de problemer en wi-skade
nu engang giver. Der er dels de overordnede generelle problemer i forbindelse med en wl-skade, men ogsa
de meget specifikke problemer det giver for den enkelte, bade i form af symptomer og psykisk, fordi vi
netop er sa forskellige, som vi er!

En wl-skade padrages fx. ved fald, slag, overfald, trafikulykker. En fysisk padraget eller pafgrt skade, som sa
i sine tilstande giver et psykiske efterspil. Ingen normalt fungerende aktive mennesker har gnsket eller villet
denne situation, og derfor forekommer den wi-skadedes psykiske reaktioner fuldt ud forklarlige og
naturlige, nar vedkommende mgder mistroiskhed, uforstaenhed, afvisninger, padutten af andre
sygdomstilstande bade fysiske og psykiske, sdsom slidgigt, hysteri, indbildning og PTSD (post traumatisk
stress syndrom). Sidstnaevnte kan vaere en fglge af et wil-traume, men ikke et absolut “must”.

Nogle gar i chok med dgdsangst og angst i det hele taget, alt afhangig af, hvorledes ens wl-traume er
opstaet. De psykiske eftervirkninger er lige sa forskellige, som de personer, der har en wl-skade. Dels den
enkeltes egen psykiske styrke, som hvordan relationer til familie, venner, kolleger og omgangskreds er, og
om der i det hele taget er nogle, at stgtte sig til i ens bagland.



Den nye ubehagelige tilstand er naturligt nok svaert for alle, der rammes at kapere, men det er vigtigt for at
komme videre, at forsgge at acceptere det skete. At sgge efter muligheder til at komme videre med ens liv,
og det er derfor ogsa vigtigt, at kunne bede om hjalp. At lzere at leve med, at ens hastighed er sat ned fra
110 km i timen til maske 50 eller derunder. At lzere at leve med kroniske smerter, at finde ud af, at i dag kan
man lidt mere end i gar og bliver sa overmodig og kiler pa, som fgr skaden, for derefter at fa straffen
prompte og skulle ligge ”lig” de naeste dage. Ikke at kunne lave aftaler frem i tiden, fordi nar dagen
oprinder, sa har man det bare rigtig skidt, og orker ingenting. Denne "ustabilitet” i den wl-skadedes
hverdag er vanskelig for omverdenen at handtere. Der ryger en del venskaber og ogsa segteskaber, fordi
agtefeellen bliver "haegtet” af i den ny og eendrede situation. Det kraever gode omstillingsevner hos den
samlevende part, og det er ikke altid, at det lykkes i feellesskab at I@se de nytilkomne problemer. Udover de
sociale problemer kan ogsa gkonomiske problemer opsta, idet mange ogsa mister deres job, hvilket igen
skaber en ny situation.

Situationen besvaerligggres af, at det er den wi-skadede selv, der skal ggre opmaerksom p3, hvad det er der
er galt, hvordan tingene bedst fungerer for en, om man har gjort dette op med sig selv — hvordan man har
det, hvad man kan /ikke kan — har lyst til i det hele taget.

Men et er ens familie, venner og kolleger, et andet er diverse behandlere og ikke mindst det socialkontor i
ens kommune, som de fleste kommer i bergring med.

Mange wl-skadede oplever desveerre i al for mange tilfeelde her et sandt mareridt i form af bedreviden,
manglende viden, uformaenhed og et system, der slet ikke er "gearet” til flere og flere wl-skadede, og
derfor slet ikke har de midler, der skal til for at afhjaelpe pa den korrekte made for den enkelte. Det drukner
i bureaukrati, hvor den wl-skadede kastes rundt fra Herodes til Pilatus med ”“de vaerste” undersggelser, og
andet, der skal doku-mentere, at den wl-skadede nu er wi-skadet! Det eneste dette hjaelper pa er, at den
wl-skadede endnu mere belastes psykisk, som fysisk.

Hvis behandlerne ikke tror pa en, sa kan de udskiftes, mens det ikke er muligt at skifte socialkontor med
mindre man fraflytter kommunen!

Dog kan man nogle gange hjalpes af, at der ofte sker udskiftning af sagsbehandlere, men det kan desveerre
ogsa virke modsat, idet en ny person skal have hele historien en gang til.

Til al hjaelp man sgger, er det vigtigt altid at have en med sig, specielt hvor en udtalelse fra en behandler
har betydning i ens videre sagsforlgb. | det hele taget er det vigtigt, at have en eller flere personer til at
stgtte sig. Hvis man ikke ved, hvad, hvem eller hvor man skal spgrge, sa er der i hvert tilfaelde altid
Whiplashforeningen man kan henvende sig til.

Her kan man udover egen laege ogsa spgrge med hensyn til at kontakte en psykolog. Hos laegen kan man fa
en henvisning, sdledes at man selv skal svare en del af belgbet, mens sygesikringen betaler resten.
Afhaengig af skadens opstaen kan man i nogle tilfaelde fa 12 sygesikringsstgttede konsultationer hos
psykologen. Er man i tvivl, sa skal man spgrge egen laege, som jo skal skrive henvisningen. Klientandelen,
som det hedder, er p.t. pa kr. 274,00 for f@grste konsultation og kr. 238,00 for de @gvrige 11 konsultationer.
Er man yderligere tilknyttet Sygeforsikringen Danmark, far man her et tilskud pa kr. 100,00 uanset hvilken
gruppe man tilhgrer.



