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AfSara Maria Grau, formand

Vi har i foreningen labende fulgt med | Sund-
hedsstyrelsen arbejde omkring anbefalinger
til funktionelle lidelser. | efteraret 2016 deltog
foreningen i et maede i sundhedsstyrelsen og
fremkom med sine indsigelser til inddragelsen af
whiplash under samlebetegnelsen funktionelle
lidelser; idet betegnelsen er en psykiatrisering
af blandt andet whiplash.

Allerede pa madet i Sundhedsstyrelsen stod
det klart, at inddragelsen af patientforeninger
ikke var et reelt @nske cm at inddrage patient-
foreningernes holdninger i arbejdet. Derimod
havde madet karakter af at veere et led, der kunne
give Sundhedsstyrelsen mulighed for at bryste
sig med at have inddraget patientforeningerne,
nar de pa et tidspunkt ke med deres anbe-
falinger.

Vores bekymringer blevihgj grad bekrzeftet,
da det blev klart, at den arbejdsgruppe, Sund-
hedsstyrelsen nedsatte, bestod af fortalere for
funktionelle lidelser. Ingen patientgrupper var
inviteret til at deltage i arbejdsgruppen.

Det var planen, at arbejdsgruppens anbe-
falinger skulle have vaeret offentliggjort pa nu-
veerende tidspunkt. Pa grund af forsinkelser i
arbejdsgruppen foreligger de endelige retnings-
linjer dog endnu ikke. Dog har arbejdsgruppen
netop fremlagt deres udkast til anbefalinger.
Danske Regioner har i den forbindelse udsendt
falgende opsummering om Sundhedsstyrelsens
udkast til anbefalinger for funktionelle lidelser:

Sundhedsstyrelsen har nedsat en arbejdsgruppe,
som skal komme med nye anbefalinger for orga-

... om Sundhedsstyrelsens
kommende anbefalinger
til funktionelle lidelser

nisering af arbejdet med at udrede og behandle
mennesker med funktionelle lidelser, Sundhedssty-
relsen afholdte det 6. made i arbejdsgruppen den
28.februar 2018 og udsendte far madet et udkast
til afrapportering, som forventes at gennemga en
mindre revision. | dette baggrundsnotat cpsum-
meres Sundhedsstyrelsens udkast til anbefalinger.

Opsummering af

Sundhedsstyrelsens udkast til anbefalinger
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at organiseringen af
behandlingsindsatsen gradueres i forhold til svaer-
hedsgraden af den funktionelle lidelse — herunder
ME. Anbefalingerne daekker falgende omrader:

Basal udredning og behandling.
Specialiseret udredning cg behandling.
Forebyggelse og rehabilitering (vedrarer pri-
maart kemmunerne).

@getviden, brugerstatte og afstigmatisering.

Nedenfor gennemgds de anbefaiinger, som har
sterst relevans for regionerne.

Basal udredning og behandling
| lette 0og moderate tilfeelde af funktionelle lidel-
ser kan udredning og behandling ofte varetages
i almen praksis, med inddragelse og henvisning til
@vrige praktiserende specialleger og sundheds-
professioner, og evt. med inddragelse af sygehus-
funktioner pa hovedfunktionsniveau,

Der lzegges i udkastet op til at etablere mu-
lighed for nem adgang til faglig rddgivning pa

tvaers af fagligheder og sektorer, s& man bla. kan »
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forebygge overdiagnosticering og overbehandling
og sikre en helhedsorienteret udredning cg be-
handling pa laveste effektive omkostningsniveau.
Detkan fx dreje sigom, at den praktiserende lzege,
fysioterapeuten eller psykologen kan have direkte
og let adgang til radgivning fra de specialiserede
tvaerfaglige udrednings- og behandlingstilbud.

Specialiseret udredning og behandling
Hos patienter, hvor moderat-svaer funktionel
lidelse mistaenkes, laegger udkastet op til, at den
praktiserende lzege eller somatiske afdeling skal
kunne henvise til en specialiseret, helhedsori-
enteret og tvaerfaglig udredning af patientens
symptomer,

Der laeggesi udkastet op il, at der i hver region
- afhaengig af befolkningsgrundlaget — ber veere
en eller flere specialiserede tvaerfaglige centre.

Det anbefales | udkastet, at de specialiserede
tvaerfaglige funktioner for funktionelle lidelser or-
ganiseres med falgende:

Leegelig ledelse og mindst tre sundhedspro-
fessioner i patientbehandlingen med bade
generalist og specialistkompetencer fra bade
somatik og psykiatri.

Faste rammer om MDT og MDT-konferencer
med faste samarbejdsrelationer til @avrige spe-
cialiserede sygehusfunktioner og dedikeret
deltagelse fra bade faste og ad hoc fagligheder.
Anvendelse af evidensbaserede behandlings-
principper med inddragelse af bade medika-
mentelle, undervisende, psykoterapeutiske som
fysioterapeutiske behandlingsprincipper.
Tilbyde bade individuelle og gruppebaserede
behandlingselementer.

Tilbyde information, undervisning og viden til
det avrige sundhedsvaesen, patienter, para-
rende, offentlighed, medier m.v.

Veere forskningsbaseret.

Sundhedsstyrelsen forventes desuden at foresla,
at funkticnerne skal forankres i somatikken, og
at geeldende specialevejledninger pa omradet

skal justeres, bade for sa vidt angar terminologi
og specialeforankring.

@get viden, brugerstatte og afstigmatisering
Der lzegges i udkastet op til, at der ivaarksaettes
tiltag, der sikrer @get viden om og afstigmatisering
af patienter med funktionelle lidelser, bade i kom-
muner, praksisomradet og pa sygehuse. Nationalt
bar opgaven laftes af patientforeninger, Sund-
hedsstyrelsen, faglige selskaber og andre aktgrer,

Endvidere laegges op til, at viden om de re-
levant forekemmende syndromdiagnoser i de
enkelte specialer ber tilegnes i forbindelse med
specialleegeuddannelsen. Saerligt ber laeger
under speciallaegeuddannelse i almen medi-
cinuddannes 1 patientgruppen, hvilket allerede
finder sted i uddannelsesregion Nord og Syd,
som daekker Jylland og Fyn, hvor der indgar et
obligatorisk 3-dages kursus.

Afdelinger, hvor der er stort kendskab til
funktionelle lidelser, kan indga i arbejdet med
at sikre et basalt vidensniveau, fx via information
pa internettel og ved undervisnings- og formid-
lingsaktiviteter.

Det fremgar af udkastet, at det kan vaere med
til at @ge vidensniveauet og bidrage til kvali-
tetsudvikling, séfremt der etableres systematisk
dataopsamling om udredning og behandling
af patientgruppen, fx i regi af en klinisk kvali-
tetsdatabase.

Desveerre bekraefter udkastet vores frygt, nemlig
at Sundhedsstyrelsen nu agter at blastemple
funktionelle lidelser, og at Sundhedsstyrelsen
@nsker en omfattede udbredelse af omradet,
Det vil vi naturligvis ikke nejes med at se pa, og
vi agter saledes at skabe debat om whiplash,
nar anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen kam-
mer. | samarbejde med Hanne Holst og Hanne
Nikodam har foreningen udarbejdet en hvidbog
om whiplash. Bogen dokumenterer pa saglig vis,
atwhiplash er en fysisk lidelse, og bogen ligger
saledes klar til at blive lanceret som modreaktion
pa Sundhedsstyrelsens anbefalinger.



