Whiplash og Synstraning

af Michael Thomesen, adfaerdsoptometrist

Fglgerne af en whiplashskade kan, som de fleste sikkert ved, vaere meget forskellige. Der er stor
variation af symptomer og sveerhedsgrad og kan i veerste fald vaere steerkt invaliderende.

Et feellestraek for naesten alle whiplash-patienter er problemer med synet. Da synet er en af vores
allervigtigste og mest omfattende sanser, er det klart at det i hgj grad vil pavirke patientens
velbefindende.

De typiske symptombeskrivelser er fokuseringsproblemer, treethed/klge i jnene, hakkende
gjenbevaegelser, nedsat laesehastighed og forstaelse, lysfelsomhed, darlig afstandsbedgmmelse
mm. Synet er ogsa hovedfaktor i vores balancesans. Prgv bare at sta oprejst pa ét ben for derefter
at lukke gjnene. Svaret er ikke til at tage fejl af.

Vores syn er en tillaert sans der udvikles gennem hele livet. @jnene styres af hjernen i et fint og
kompliceret samspil mellem det viljebestemte og det autonome nervesystem. | forbindelse med
piskesmeeld, hvor hovedet uhensigtsmaessigt kastes frem og tilbage, sker der en
overrivning/forstraekning af nervefibre i nakken.

Dette giver en signalforvirring i hjernen der afspejler sig i de ovennavnte symptomer.
Pa samme made som, fx ved en hjerneblgdning, blodprop etc. hvor der sker nerveskader, er



genoptraening ngdvendig. Genoptraeningen stimulerer nye nervebaner og man lzerer at
kompensere for manglende og upreecise forbindelser.

Traening af gjnene kan derved ogsa veere en ngdvendighed i rehabiliteringen af patienten. Gerne
sa hurtigt som muligt efter ulykken, men aldrig vil det vaere for sent at begynde. Det skal nevnes
at synstraening ogsa benyttes af sportsfolk, ordblinde, laesesvage og andre der vil forbedre sine
visuelle faerdigheder.

Systematiseret synstraening forgar hos en optikker med dette som speciale. En grundig
forundersggelse af ca. 1 1/2 times varighed foretages for vurdering af den enkelte patients
symptomer og behandlingsmuligheder. Et typisk behandlingsforlgb bestar af 1 times traenings-
konsultation med 1-2 ugers interval suppleret af daglig hjemmetraening af 15-20 minutters
varighed.

Tidsforlgbet varierer for den enkelte patient samt grad af symptomer, men straekker sig normalt
over 10-40 uger.

Selve traeningen bestar af mange forskellige gvelser der stimulerer fokusering, fiksering, ind- og
udaddrejning af gjnene, balance, koordination og motorik. Under traenings-konsultationerne
justeres og tilpasses gvelserne Igbende, sa patienten far maximalt ud af dem. Der vil ligeledes blive
arbejdet med udstyr og apparatur der ikke vil veere muligt for patienten at bruge i
hjemmetraeningen.

Traeningen kan for nogle vaere hard eller svaer at komme igennem og det er derfor yderst vigtigt at
patienten og behandleren ofte er i dialog med hinanden. En whiplash-patients almenbefindende
kan svinge uhyre meget, hvilket kraever et individuelt og veltilpasset program.

Der kan findes mere information om synstraening pa fglgende hjemmesider:

www.vision-therapy.com

www.syn-sundhedsklinik.dk

www.trainyoureyes.dk

www.profiloptik.dk

www.samsynsklinikken.dk

www.privatsyn.dk

www.synspleje.dk



http://www.vision-therapy.com/�
http://www.syn-sundhedsklinik.dk/�
http://www.trainyoureyes.dk/�
http://www.profiloptik.dk/�
http://www.samsynsklinikken.dk/�
http://www.privatsyn.dk/�
http://www.synspleje.dk/�

