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HVORDAN VIRKER

LAVDOSIS NALTREXON (LDN) EGENTLIG?

Spargsmadlet om, hvordan lavdosis naltrexon
virker, er relevant i en tid, hvor LDN ofte anbefales
pd facebook.

“Det ligger i tiden, at viden s@ges via internettet,
og de saciale medier medvirker til, at rygter om
en ny behandling kan spredes hurtigt, Der er stor
risiko for, at behandling rmed LDN vil {8 et uberet-
tiget for positivt ry, idet der vil vaere en tendens
til, at man primaert deler succeshistorierne pa de
sociale medier” Sadan skriver tre smertelaeger
og forskere ved Syddansk Universitet, som i fael-
lesskab har lavet en artikel om emnet | Ugeskrift
for Leeger.

http.//esbjergsmertekiinik.dk/onewebmedia/Lav-
dosisnaltrexon®20til%620smertebehandling pdf

Overlaege Karin Bruun Plesner, Smertecenter Syd
ved Odense Universitetshospital, som er med-
forfatter til artiklen, har beredvilligt stillet sig til
radighed for besvarelse af spargsmal.

Karin Bruun Plesner har interesseret sig for LDN
siden 2015 og er naesten faerdig med et studie
med testning af forskellige doser LDN pa patienter
med fibromyalgi. Planen er, at hun skal fortsaette
med et starre studie med forventet 90 patienter
med fibromyalgl.

Detervanskeligt at finde den virksomme dosis
pa LDN — hvis stoffet ER virksomt pa patienten.
Det virker nemlig ikke pa alle.

Qverordnet siger hun, at evidensen for brugen
af LDN er meget, meget beskeden pé nuveerende
tidspunkt, og at der ingen evidens er overhovedet
for at bruge LDN til whiplash. Det er dog sandsyn-
ligt, at LDN ogsa vil kunne have effekt pé andre
smertetilstande end fibromyalgi; men evidensen
mangler stadig.

Man bar kun fa LDN pa smerteklinikker, som
har tilstreekkeligt mange patienter til, at de kan
sammenligne, vurdere og indberette bivirkninger.
Praktiserende laeger har ikke et tilstraekkeligt antal
patienter dertil.

Her felger mine spergsmal
og Karin Bruun Plesners svar:

1} Hvordan virker lavdosis naltrexon i kroppen?
Svar: “Naltrexone binder sig til my-receptorer (mor-
finreceptor), som den blokerer modsat morfin, som
stimulerer receptoren. Ved ubalancer i endorphin-
systemet kan naltrexone muligvis hjselpe med at
genoprette balancen. Naltrexone binder sig ogsd til
andre receptorer, som erinvolveret i inflammation i
centrainervesystemet (OGF og TLR4)!

Virkningsmekanismen er altsa kompleks, men
umiddelbart ser det ud til, at LDN primaert virker,
hvis der er ubalancer i endorfinsysternet, som er
kroppens eget smertestillende system, cg/eller
hvis der er inflammation, som eren kemisk betaen-
delsesproces, der ofte opstar ved kroniske smerter,

2) Hvilke bivirkninger har praeparatet?

Svar: "Der kan vaere bivirkninger, deter meget forskel-

ligt. Mest almindeligt er hovedpine, mavesmerter,

diarre og liviige dramme’

lartiklen i Ugeskrift for laeger (se ovenfor) naavnes

0gsa:

- Ubehag nar kroppen ikke har adgang til egen-
producerede opioider.

- @get velveere pga. den ggede maengde af natur-
lige opioider, hvilket betyder, at symptomer kan
maskeres/"overses’ i forhold til andre alvorlige
ligelser/tilstande.

- Atbehandlingen er livsvarig, med mindre man
pliver helbredt fer deden indtracder.
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- At opicide laegemidler som fx kodein, kodi-
magny! og morfin IKKE vil virke, mens patienten
far LON.

- At man antager, at folk der har faet LDN taler
en mindre dosis morfin end andre.

3) Er der evidens for brugen heraf i forhald til
whiplash?
Svar: ‘Ne/”

4) Hvilken erfaring har du med brugen af lav-
dosis naltrexon ved smerter som fzlge af et whi-
plashtraume?

Svar: “Ingen erfaringer’.

5) Hvordan kan patienter, der er i behandling
med LDN, smertestilles, hvis de kemmerien akut
situation med akut behov for opicider?

Svar: “leg anbefaler at patienterne opharer med
LDN i den periode, hvor opioider indtages”

6) Berder treeffes specielle sikkerhedsforanstalt-
ninger ved behandling med et off-label-praeparat
som LDN af patienten/af laegen?

Svar: “Naltrexone er godkendt tit markedsfaring og
skufle vaere sikkert at bruge. Off-label betyder blot at
det bliver brugt i en anden dosis eller pd en anden
indikation. Meget andet smerternedicin har veerel
eller er stadlig off-label”

Oprindeligt blev praeparatet godkendt til behand-
ling af misbrug af heroin, morfin og lignende,
Dosis eridisse tilfzelde meget starre. Derfor kaldes
det LAVDOSIS naltrexon,

7) Hvordan sikrer patienter sig fx i en akut situa-
tion med steerke smerter, at laeger er vidende om,
at vedkommende er i behandling med lavdosis
naltrexon?

Svar: "Det er ikke farligt at f& opioid samtidig med
enmindre dosis naltrexone, mdske virker opioid blot
lidt ddrligere. Det, der kan veere risikabelt, er at give
naltrexon til en patient, der er i opioidbehandling -
altsé den omvendte situation. Her kan man udlgse
akutte abstinenssymptomer’”

8) Kan lavdosis naltrexon blive et kommende
alternativ til mere traditionelle leegemidler?
Svar: "Jeg tror, at praeparatet kan blive et alternativ
eller et supplement hos nogle smertepatienter, men
vived endnu ikke hvilke grupper, og hvor mange der
kan have glaede af det”

9) Ville du selv vaere tryg ved at tage LDN, hvis du
skulle komme i en situation med kroniske smerter
og behov for smertestillende medicin?
Svar: "Jeg viile ikke vaere bange for selv at tage LDN,
hvis jeqg mente, indikationen var refevant”.

10. Hvorndr er indikationen relevant?

Svar: "Det sidste er et godt spargsmdi, men jeg bruger
detprimaertpa indikationen generaliserede smerter
(hvilket nogle patienter med whiplash ogsé udvikler
desveerre). Derudover har jeg ordineret det et par
gange tit patienter med sklerose”

Whiplashforeningens spargeskemaundersagelse
fra 2015/2016 viser, at 95 % har nakkesmerter,
90 % har hovedpine, 86 % har smerter i en eller
begge skuldre, 78 % har smerter i lsanden, 58 %
har smerter i keeben.

Disse smerter er lokaliserede smerter, Nar Ka-
rin Bruun Plesner taler om, at nogle patienter
med whiplash har generaliserede smerter, er det
smerter, "hvor smerteoplevelsen involverer star-
stedelen af kroppen. Patienter med generalise-
rede smerter i bevaegeapparateter — setud fraen
smertesynsvinkel — mere syge end patienter med
lokaliserede smerter. De rapporterer hgjere smer-
teniveau, har feerre smertefri perioder, og ofte er
smerterne ledsaget af sevnforstyrrelser, treethed,
hukommelses- og koncentrationsbesvaere og en
smerterelateret nedsaettelse af funkticnsevnen,
der pavirker den helbredsrelaterede livskvalitet
og daglige livsferelse” Filbromyalgi naevnes som
et specifikt eksernpel pa generaliserede smerter.
Kilde: https.//www.frederiksberghospital. dk/
afdelinger-og-klinikker/parker-instituttet/sygdom-
og-behandling/smerter-i-bevaegeapparatei/
Sider/default aspx



